	陸上競技の部


１ 会場　　県立春野総合運動公園陸上競技場

２ 期　　日　　平成２３年４月２９日（金）

３ 開始時間　　競技・・・９時３０分　

　　　　　　　　　　（ナンバーカード受け渡し8時～8時30分、各団体代表者は必ず出席のこと）

４ 参加資格　　平成２３年度スポーツ少年団登録予定をしている団であること。

５ 実施規則　　(1)５０ｍ、１００ｍ、１０００ｍ、リレー・スタート方法は自由とする。
　　　　　　　 (2)走り幅とび

　　　　　　　　　　　　　　　 　　・踏み切り板は目安とし踏み切った足先から着地点までを測定する。　　　『３・４年生の部』   ・測定単位はｃｍとする。

　　　　　　　　　　　　　     　　・試技は２回とする。

　　　『５・６年生の部』   ・踏み切り板を使用する。

　　　　　　　　　　　　　         ・試技は３回とする。

　　　　　　　 (3)ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ　    ・使用球は教育１号（周り26.7cm、重さ136g～146g）とする。

　　　　　　　　　　　　　　　     ・直径２ｍの円内から３０度ライン内に投げることとする。 

　　　　　　　　　　　　　         ・試技は３回とする。

(4)ｽﾊﾟｲｸの使用　　スパイクは５年生以上は使用してもよいが、９ｍｍ以下の平行ピンを使用すること。

(5)80ｍハードル 　スタートラインより第一ハードルまで１３ｍ、ハードル間７ｍ

　　　　　　　　　ハードル台数９台、ハードルの高さ７０ｃｍ。

(6)走り高跳び（はさみ跳び）は５・６年生の部のみで、マットへの着地は足裏から

　　とし、背、腰等からの着地は無効試技とする。（男女とも1m05cmから試技を行う）

６　実施種目

	性別

学年
	男　　子
	女　　子

	２　　年
	５０ｍ走
	５０ｍ走

	３・４年
	１００ｍ走

走り幅とび

リ レ ー

100m×4人(2～4年)
	１００ｍ走

走り幅とび

リ レ ー

100m×4人(2～4年)

	５・６年
	１００ｍ・１０００ｍ走

走り幅とび
ソフトボール投げ
８０ｍハードル
リレー（１００ｍ×４人）

走り高跳び
	１００ｍ・１０００ｍ走

走り幅とび
ソフトボール投げ
８０ｍハードル
リレー（１００ｍ×４人）

走り高跳び


７　参加制限　　男女とも１人２種目以内（リレーは除く）

８　ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ　 ナンバーカード(ゼッケン)は主催者で決定し、当日の受付で配布する。ただし、終了後回収する。

９　その他　　(1)種目別開会式は実施しません。
　　　　　　　  (2)主催者は、大会中の傷害については応急手当のみとし、他の一切の責任を負わない。
　　　　　　　　　（ 参加者は、スポーツ安全保険に加入しておくこと　℡ 088-820-1755 ）
　　　　　　  　(3)リレーについては、単位団でのメンバー構成をすること。

　　　　　　 　　　　 (4)参加単位団は、大会当日参加選手人数に応じて審判の補助員を派遣してください。

　　　　　 　　　　　　参加選手人数１０名以下→補助員２名、１０名以上→（補）４名、

　　　　  　　　(5)各団体より競技運営の補助者・審判補助者のご協力をお願いします。

　　　　  　　　(6)小雨決行

　　　　  　　 (7)競技の要項及び日程についての問い合わせ先　　

℡　０９０－９７７１－９５５９　（陸上交流事業部 ：野中　明）
(8)参加申込みについては、市町村教育委員会へ紙ベース（ＦＤの参加申込み一覧表をプリントアウトしたもの）を１部提出し、ＦＤの申込みファイルは電子メールで送信のこと。

※ＦＤが使えないパソコンの場合は「申込書」をデータでお送りしますので下のファイル送信先までに団体名を入力の上、送信してください。こちらからファイルをお送りします。
◆ファイルの送信先　　rikuzyou1011@goo.jp
※メールでデータを送信できない場合はＦＤを下記まで郵送してください。

　〈ＦＤの送付先〉
〒780-0952　高知市塚ノ原４３０　　中村　仰　宛（土佐ＪＡＣ）
申込問い合わせ先　 ０９０－２８２７－５２０２

