
高知県空手道連盟

組手競技

男子 小3以上は装着

女子

男子 装着

女子

１、 防具は全て全日本空手道連盟（JKF）検定品を装着すること。（高体連仕様の防具は不可）

２、 試合用赤青帯（JKFマーク付き）は、各自で用意する。

３、 小学３年生以上の男子は必ずセーフティーカップを装着すること。（１・２年生男子は監督の責任で判断する）

４、 小学生・中学生ともに上段への得点距離は１０㎝以内で、手技の接触は許されない。

小学生は、足技の接触も許されない。足払い、倒し技は禁止。（カテゴリー１の対象となる）

中学生は、足技のみスキンタッチ可。

５、 テンカウントルールの適用有。

６、 メンホー着用時には、マスク又はマスクシールドの装着。マスクは白色無地。（メーカー等のワンポイントは認める）

７、 コロナ感染予防のため、防具の貸し借りは認められない。

形競技

１、 予選ラウンドはフラッグによるトーナメント方式で行う。２人同時演武、ブザーの合図で開始する。

順位決定戦は、得点方式により１回の演武で順位を決定する。

２、 同点の場合は再演武とする。（同じ形を打っても良い。形を変える場合はその回戦で認められた形とする）

３、 参加人数が４名以下の場合は、順位決定戦により順位を決定する。

その場合、小学生は全空連基本形、中学生は指定形を行うものとする。

４、 マスクの装着。マスクは白色無地。（メーカー等のワンポイントは認める）

（その他）

１、 監督の服装は、全空連ジャージ（新旧）又は、胸に団体名を明記した白の空手衣とする。

２、 監督・コーチはＩＤカードを身につけること。ＩＤは当日の監督会議にて配布。大会終了後は本部に返却して下さい。

３、 監督はマスクとフェイスシールドを各自で用意し装着すること。マスクは白色無地。（メーカー等のワンポイントは認める）

４、 監督・コーチは、参加申込書の団体名の下に名前を明記する事。

５、 監督は、JSP（日本スポーツ協会）コーチ保持者が望ましい。

得意形
（①で未使用の指定形を含む）
※全空連得意形リストより選択

第１指定形
※同じ形を繰返し演武可

第２指定形
※同じ形を繰返し演武可

小学生

①予選ラウンド ②順位決定戦（ベスト４）

第１指定形
第２指定形

①でまだ演武していない形

中学生

　ゲキサイ　第１、第２
平　　安　初段～五段
ピンアン　初段～五段
※同じ形を繰返し演武可

①予選ラウンド

1、２回戦 ３、４回戦
②順位決定戦（ベスト４）

装着

中学生 １分３０秒 ６Ｐ差 Ⅵ以上 赤・青 装着 装着

小学生 １分 ６Ｐ差 Ⅵ以上
小学生用赤・
青リバーシブ

ル
装着

ボディー
プロテクター

セーフティ
カップ

インステップ
ガード

・シンガード

２０２２スポーツ少年団小学生・中学生大会申合せ事項
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