
8月１8日（木） 8月19日（金）

活 動 内 容 活 動 内 容

9：30
【青少年センター現地集合】

9：30
【青少年センター現地集合】

日程確認

12：30～13：00
移動

休憩

16：00～16：30
移動

16：30～17：00
本日の振り返り

16：30～17：00
夏キャンプまとめ・閉会式

17:00
【現地解散】

17:00
【現地解散】

※ 活動内容は変更の可能性があります。

9：30～10：30
開会式、自己紹介

オリエンテーリング

10：30～13：30
野外炊飯

（カレー）

14：00～16：30
防災学習

・座学（1時間）
・実技（1時間）

＜身近なものでできる防災グッズをつくります＞

・起震車体験（30分）

10：00～1１:30
室内活動

＜謎解きゲーム＞

令和４年度第２回高知県スポーツ少年団リーダー研修会
兼高知県スポーツ少年団夏キャンプ　日程表

時　間

13：00～16：00
シーカヤック

カナディアンカヌー

※雨天時はスポーツ活動

11：30～12：30
昼食・休憩
(各自持参)

会場：高知県立青少年センター（香南市）
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