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1 健康チェックシート（参加者 ＝ スタッフ，選手，保護者等入場者全員）
ア）健康チェックシート（参加チーム用）
各チームは，当日参加者について，健康チェックシート（参加チーム用）を用いて健康状態を確認・記録し，事務局に提出する。事務局は，提出されたシートを大会終了後1か月間保管する。
イ）健康チェックシート（個人用）…　各チームの代表者が保管
各チームは，参加予定者に，健康チェックシート（個人用）を用いて大会の
２週間前から健康状態を記録し提出させる。提出されたシートは，大会終了後
1か月間保管する。

2 三密（密閉・密集・密接）にならないよう注意を払う

3 マスクの着用
参加者は必ずマスクを持参し，入場時には着用する
屋内・屋外の競技を問わず，会場内では試合中の選手以外は，マスク着用を徹底する

4 入場時に手指の消毒を行う。また，大会中はこまめに手洗い・消毒を行う

5 マイタオルやマイボトルの持参
（クーラーボックスは共有しない）

6 氷嚢やビブス等は使い回しをしない

7 大きな声を出さない
大きな声での掛け声や指導，また応援等は控える

8 保護者等の入場制限について，各種目責任者の判断によることとする。（競技別要項に記載している場合は，遵守すること。）

以上の対策を実施しても感染リスクをゼロにすることはできません。
参加チームはその点を理解した上で参加していただくとともに，チーム関係者への周知と対策の実行をお願いします。
