令和 4 年度 アクティブ チャイルド プログラム（JSPO-ACP）研修会
～子どもの心と体を育む楽しい遊びとその指導法～
開催要項
1  趣　　旨
子どもたちが“楽しみながら”“積極的に”体を動かすことを意図した運動・スポーツ指導ガイドラインとしてまとめた「アクティブ チャイルド プログラム（JSPO-ACP）」について、その理念、可能性や指導現場での活用法を周知するとともに、子どもの指導に関するスキルアップを目的とした研修会を開催する。

2　主　　催
　高知市スポーツ少年団

3　後　　援
　高知市・高知市教育委員会・高知新聞社・RKC高知放送・KUTVテレビ高知
KSSさんさんテレビ　

4　期　日・会　場
1） 期日：令和 5年 3月 19日（日）
2） 会場：高知市東部総合運動場（〒781-8125　高知市五台山1736-1）
　　　　　＊TEL（088）878-1150　FAX（088）878-1152

5　対　　象　　　
・ スポーツ少年団関係者（指導者、団員、役員・スタッフ、育成母集団、保護者）
· 高知市内幼稚園，保育園、小学校（幼児・児童・保護者）

6　日　程・内　容：　

	時間
	内容
	会場

	8:30～
	受付
	
　大会運営室

	8:50～9:00
	あいさつ・オリエンテーション
	

	9:00～
	理論編（講義）
・子どもの身体活動・運動の意義
・子どもの指導法・指導技術
・子どもの指導に関する実践事例
	

	10:30～10:45
	休憩・着替え
	

	10:45～12:15
	実技編（運動遊び、指導法・指導技術）
・運動遊びの紹介
・運動遊びの展開例
・指導のポイント
	
高知市東部総合運動場
「くろしおアリーナ」

	12:15～12:30
	質疑・応答
	

	12:30
	終了
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＜講師＞
▪ 山﨑　功一(JSPO-ACP講師　高知市スポーツ少年団常任理事) ···· 理論編/実技編

7  参 加 申 込
　 メール，FAXにて下記の期日までにお申込み下さい。
　　※スポーツ少年団関係者は，各団でお申込み下さい。

　　　　　　申込締切　令和５年３月10日（金）まで　　

8  新型コロナウイルス感染症拡大防止対策に関する注意事項
　別紙の新型コロナウイルス感染症ガイドラインをご確認下さい

9  そ の 他
1） 参加申込にあたって収集した個人情報は通知・関連資料の送付を目的に使用します。この個人情報は、参加者の同意なしに、第三者に開示・提供することはありません（法令などにより開示を求められた場合を除く）。
2） 高知市スポーツ少年団が認めた報道機関等が撮影した写真（開催報告・記録用に撮影した写真を含みます）等が、新聞、雑誌、テレビ、報告書および関連ホームページ等で公開されることがあります。また、高知市スポーツ少年団が認めた報道機関等が撮影した映像（開催報告・記録用に撮影した映像を含みます）等が、中継または録画放映されることがあります。　　
3） 参加者を被保険者として傷害保険に加入します。
4） 実技を行いますので、以下を忘れずにお持ちください。
トレーニングウエア（運動できる服装）／スポーツ活動用シューズ（室内用）／健康保険証（原本）

※ 休憩時間が短いため、トレーニングウエア（運動できる服装）でご来場することをお勧めします。




＜お問合せ先＞
　　　　〒780-8571　高知市鷹匠町2丁目1-43　たかじょう庁舎5階
　　　　　　　　　　高知市役所　スポーツ振興課内
　　　　　　　　　　高知市スポーツ少年団事務局　　　担当　　揚田
　　　　　　TEL088-823-2630　ＦＡＸ088-823-2631
　　　　　　E-mail kc-102300@city.kochi.lg.jp
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